MENU SEMAINE 41 du 05 au 11 octobre 2026 ( sous réserve de modifications)

SEMAINE 41 Lundi 05/10/26 Mardi 06/10/26 Mercredi 07/10/26 Jeudi 08/10/26 Vendredi 09/10/26 Samedi 10/10/26 Dimanche 11/10/26
. CELffS dursl Champignons a la Macedom_e de Ieggmgs Carotte rapée a l'orange/ Terrine Terrine de loup de mer
Entrée mayonnaise/Terrine au N mayonnaise/ Sardine a e . . Salade coleslaw . .
) creme/Avocat " Céleri rémoulade forestiére/Andouille sauce citron ciboulette
saumon fumé I'huile
Régime CEufs durs vinaigrette CC;ZS?Q?:S Macédoine vinaigrette Carotte rapée a l'orange Terrine de légumes Cruditée Terrine de loup de mer
Cuisse de poulet Steack haché sauce . Filet de dinde sauce . Boulettes de volaille t o N
Plat . Saucisse L Tempura de colin Réti de veau forestiére
sauce curry baies roses forestiére Tex-Mex
. Cuisse de poulet au B T . . " . Boulette de volaille Texq{ ... .
Regime s Steack haché grillé Escalope de porc Filet de dinde roti Filet de dorade Mex Roti de veau forestiére
) . . . . Semoule/Julienne de ) . - - Pomme de terre
Accompagnement Purée de potiron Penne /Ratatouille Frites/Haricots verts . Purée/Brocolis Céréales a l'indienne ) .
légumes rissolées
Régime Purée de potiron Penne /Ratatouille . i P°mm.es Semou!e/Juhenne e Purée/Brocolis Céréales a l'indienne Pom.me d'e i
rissolées/Haricots verts légumes rissolées
Laitage mini leerdammer La belle tomme de cadi Plateau de fromages | Plateau de fromages
. R i Mousse de
Dessert Sl de_ssert Salade de fruits/Banane Ol CiEEE e Fruits fruits/Fromage blanc Ananas Patisserie
assortie gourmande -
sucré
Dessert Fromage blanc Salade de fruits Entremet framboise hypo Fruits Petits suisses natures Ananas Créme hypo framboise
SOIR (les entrées du soir ne concernant que les IME et le CSA)
Entrée Duo céleris carottes Velouté de tomates Salade de b(-itteraves et |Tomate féta V|r.1<ta|grette ail Creme de courgettes
mais et basilic
Régime Duo céleris carottes Velouté de tomates SEELLGE b?tteraves et |Tomate féta V|r.1<ta|grette ail Créme de courgettes
mais et basilic
Plat Colin d alaske} et Tarte aux 3 fromages Jambalaya Pates a la carbonara Pizza Orientale Coeur de merlu sauce Baguetle gratinée
tomate panée beurre blanc savoyarde
- L - Burger de v e
Régime Dos de colin roti Omelette aux herbes Jambalaya Jambon grillé urge ?:m:taeu sauce Coeur de merlu réti Escalope de porc
Accompagnement |Blé aux petits légumes Salade verte Mache Salade verte Mache Riz basmati Salade d'endives
Poglce de Pates/Poelée de
Régime Blé aux petits légumes | champignons/Céréales Mache . Blé/Haricots verts Riz basmati Purée/Haricots verts
- . champignons
méditerranéennes
Laitage Chanteneige fouetté
Dessert Cqmpote pomme Pomme carar,nel beurre Yaourt nature a la grecque Gateau ba§que Danettg saveur vanille lle Flottante Semoule aux raisins
abricot et madelon salé chocolat noisette sur lit de chocolat
Régime (G eI (PRI Pomme cuite Yaourt nature a la grecque|  Flan hypo chocolat Entremet hypo vanille | Entremet hypo vanille | Fromage blanc nature

abricot et madelon

Nos fournisseurs

Viande:La Chaiseronne et Pomona/Légumes:Manche Pdt et Granvill'fruits/Volaille:Sofral/Epicerie:Pro a Pro/Ultra-frais:Disfrais, Pro a Pro frais,Pomona/Poisson:Pomona

Repas végétarien




