
SEMAINE 44 Lundi 26/10/26 Mardi 27/10/26 Mercredi 28/10/26 Jeudi 29/10//26 Vendredi 30/10/26 Samedi 31/10/26 Dimanche 01/11/26

Entrée
Salade de betteraves et 

harengs/Salade boulgour 
quinoa courgettes

Salade 
méxicaine/Champignons 

vinaigrette

Maquereau à la 
moutarde/Tomates  

balsamique

Feuilleté poulet  
légumes/Feuilleté grillagé 

aux pommes

Salade de perles au 
surimi/Concombres 

à la crème

Rillette de porc au 
jambon fumé

Terrine de thon sauce 
citron

Régime Betteraves vinaigrette
Champignons 

vinaigrette
Tomate balsamique Courgettes râpées Concombre vinaigrette Crudité Terrine de thon 

Plat

Pâtes bolognaise      Escalope viennoise

Filet de poulet sauce 
curry épices du soleil

Rôti de porc  sauce 
moutarde

Parmentier de poisson
Noix de joue de porc 

confite sauce 
charcutière

Rôti de Bœuf sauce 
fromagère

Regime Pâtes bolognaise
Escalope de dinde 

au jus
Filet de poulet  sauce 
curry etpices du soleil

Rôti de porc Parmentier de poisson Noix de joue de porc Rôti de Bœuf 

Accompagnement Salade verte Printanière de légumes
Pommes 

parisienne/Ratatouille
Semoule/Trio de légumes 

minute
Salade Lentilles carottes Frites au four

Régime Salade verte Printanière de légumes
Pommes 

parisienne/Ratatouille
Semoule/Trio de légumes 

minute
Salade Lentilles carottes

Frites au four/Tomate 
provencale

Laitage Fourme d'ambert Plateau de fromages Plateau de fromages

Dessert
Liégeois chocolat  et 
vanille/Panna cotta 

coulis aux fruits jaunes

Feuilleté grillagé aux 
pommes/Gateau basque 

chocolat noisette

Yaourt  à la grecque aux 
fruits

Fromage blanc aux fruits Fruits Yaourt aux fruits Pâtisserie

Dessert Yaourt 0% aux fruits Crème hypo
Yaourt  à la grecque 

nature
Fromage blanc nature Fruits Yaourt aux fruits Crème légère à la vanille

Entrée
Rosette beurre et 

cornichons
Crème dubarry Crème du soleil

Salade de chou-blanc, 
emmental ,jambon

Velouté de chataignes 
et potiron

Régime
Fonds d'artichauts 

vinaigrette
Crème dubarry Crème du soleil Salade chou-blanc

Velouté de chataignes 
et potiron

Plat Chou farci
Feuilleté lieu noir et 

légumes
Palette de porc 

provençale
Boulettes de bœuf sauce 

tomate
Burger kébab

Quiche butternut 
chèvre et lardons

Tresse de volaille 
forestière

Régime Chou farci Filet de dorade
Palette de porc 

provençale
Boulettes de bœuf sauce 

tomate
Steack haché grillé

Quiche butternut 
chèvre et lardons

Aiguillettes de volaille au 
jus

Accompagnement Purée Riz aux champignons Haricots plats sautés Cœur de blé Potatoes Mâche Céréales/haricots verts

Régime Purée Riz aux champignons Haricots plats sautés Cœur de blé
Pommes en 

robe/Epinards
Mâche Céréales/haricots verts

Dessert Salade de fruits
Compote  pomme poire et 

gateau sec
Flamby

Brioche perdue pommes 
caramélisée beurre salé

Bulgy nature Doony's bomb chocolat
Crème dessert pistache 

et palet breton

Régime Salade de fruits Compote  pomme poire Entremet hypo Pomme cuite Bulgy nature Yaourt aux fruits 0% Crème hypo pistache

Nos fournisseurs
Viande:La Chaiseronne et Pomona/Légumes:Manche Pdt et Granvill'fruits/Volaille:Sofral/Epicerie:Pro à Pro/Ultra-frais:Disfrais, Pro à Pro frais,Pomona/Poisson:Pomona

MENU SEMAINE 44 du  26/10/2026  au 01/11/26 ( sous réserve de modifications)

SOIR (les entrées du soir ne concernent que les IME et le CSA)


